
CATEGORIE Séance #1 Séance #2

U4
né(e) en

2019
Mardi de 17h15 à 18h au parc Beaubien Dimanche de 9h à 9h45 au parc Beaubien

U5-U8

U05-06 F : filles nées en 2018 ou 2017 LUNDI de 17h15 à 18h.
Terrain : Beaubien

U05-06 F : filles nées en 2018 ou 2017 SAMEDI de 9h à 9h45.
Terrain : Beaubien

U-07-U08 F : filles nées en 2016 ou 2015  LUNDI de 18h15 à 19h.
Terrain : Beaubien

U-07-U08 F : filles nées en 2016 ou 2015 DIMANCHE de 10h à 10h45. 
Terrain : Beaubien

U05-06 M : garçons nés en 2017 LUNDI de 17h15 à 18h. Terrain : Beaubien U05-06 M : garçons nés en 2017 SAMEDI de 9h à 9h45. Terrain : Beaubien

U07-08 M : garçons nés en 2016 LUNDI de 18h15 à 19h. Terrain : Beaubien

U07 M : garçons nés en 2016 SAMEDI de 10h à 10h45. Terrain : Beaubien

U08 M : garçons nés en 2015 DIMANCHE de 10h à 10h45. Terrain : Beaubien

section Outremont
ACADÉMIE 2023 --- U4-U8

Date de reprise : lundi 7 août 2023
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MODIFICATIONS
POUR OPTIMISER LES RESSOURCES

Date de fin des 16 semaines :  10 septembre



CATEGORIE Séance #1 Séance #2

U4
né(e) en

2019

Lundi de 17h30 à 18h15
au parc TS Darling

Samedi de 9h à 9h45
au parc TS Darling

U5-U8

U05-06 F : filles nées en 2018 ou 2017
MARDI de 17h30 à 18h15. Terrain : Rec 1B

U05-06 F : filles nées en 2018 ou 2017
DIMANCHE de 9h à 9h45. Terrain : Rec 1A

U07-08 F : filles nées en 2015 ou 2016
MARDI de 17h30 à 18h15. Terrain : Rec 4

U07-08 F : filles nées en 2015 ou 2016
SAMEDI de 9h à 9h45. Terrain : Rec 1A

U05-06 M : garçons nés en 2018 ou en 2017
MARDI de 17h30 à 18h15. Terrain : Rec 1A

U05-06 M : garçons nés en 2018 ou en 2017
DIMANCHE de 9h à 9h45. Terrain : Rec 1B

U07 M : garçons nés en 2016
MARDI de 18h30 à 19h15. Terrain : Rec 1A

U07 M : garçons nés en 2016
SAMEDI de 9h à 9h45. Terrain : Rec 1B

U08 M : garçons nés en 2015
MARDI de 18h30 à 19h15. Terrain : Rec 1B

U08 M : garçons nés en 2015
SAMEDI de 10h à 10h45. Terrain : Rec 1B

section Ville de Mont-Royal
ACADÉMIE 2023 --- U4-U8
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Accès aux terrains doit se faire par

l'entrée Montgomery afin d'avoir un
rassemblement efficace des enfants

présents. 



Le terrain doit être exclusivement
utilisé par les participants.

Chaque parcelle de gazon est utilisée
(activités d'accueil et éventuellement des

séances spécifiques pour gardien de buts).



Il faut donc que les parents soient hors
des limites de la piste d'athlétisme; le
long du grillage ou dans les estrades.

INFORMATION TRÈS IMPORTANTE
SÉCURITÉ SPÉCIFIQUE

AU TERRAIN TMR REC 1

Date de reprise : lundi 7 août 2023
MODIFICATIONS

POUR OPTIMISER LES RESSOURCES



GROUPE Séance #1  / Option 1 Séance #2 / Option 2 Match
interne ou régional 

U9-10F
nées en

2014-2013

MERCREDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 1B match interne



U09-10 F : filles nées en 2015 ou 2016

SAMEDI de 9h à 9h45. Terrain : Rec 1AVENDREDI de 18h40 à 19h40
Terrain : Beaubien

MERCREDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 1

VENDREDI de 18h40 à 19h40
Terrain : Beaubien

match de ligue généralement
DIMANCHE

avant-midi, à domicile au Rec 4

ACADÉMIE 2023 --- U9-U10 F
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Date de reprise : lundi 7 août 2023

Date de fin des 16 semaines :  10 septembre

MODIFICATIONS
POUR OPTIMISER LES RESSOURCES

GARDIENS - CDC
MERCREDI

de 18h30 à 19h30
REC 4



GROUPE Séance #1  / Option 1 Séance #2 / Option 2 Match
interne ou régional 

U9 M
nés en 2014

MARDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 3 et 4 match interne



DIMANCHE de10h à 11h

Terrain : Rec 1VENDREDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 1

MARDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 3

VENDREDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 1

match de ligue généralement
SAMEDI

avant-midi, à domicile au Rec 4

ACADÉMIE 2023 --- U9 M
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Date de reprise : lundi 7 août 2023

Date de fin des 16 semaines :  10 septembre

MODIFICATIONS
POUR OPTIMISER LES RESSOURCES

GARDIENS - CDC
MERCREDI

de 18h30 à 19h30
REC 4



GROUPE Séance #1  / Option 1 Séance #2 / Option 2 Match
interne ou régional 

U10 M
nés en 2013

LUNDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 3 match interne



DIMANCHE de10h à 11h

Terrain : Rec 1MERCREDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 3

LUNDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 3

MERCREDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 3

match de ligue
généralement SAMEDI

avant-midi, à domicile au Rec 4

ACADÉMIE 2023 --- U10 M
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Date de reprise : lundi 7 août 2023

Date de fin des 16 semaines :  10 septembre

MODIFICATIONS
POUR OPTIMISER LES RESSOURCES

GARDIENS - CDC
MERCREDI

de 18h30 à 19h30
REC 4



CATEGORIE PRATIQUE MATCH

U11-12-13
nés.es en

2010
2011
2012

U11-13 M : garçons
LUNDI de 18h45 à 19h45

Terrain : Rec 1

U11-13 M : garçons
DIMANCHE de 11h à 12h

Terrain : Beaubien

ACADÉMIE 2023 --- U11-12-13

Groupe Local
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Date de reprise : lundi 7 août 2023

Date de fin des 16 semaines :  10 septembre

MODIFICATIONS
POUR OPTIMISER LES RESSOURCES



GROUPE Séance #1 Séance #2 Séance #3 MATCH

U11 F
nées en 2012

LUNDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 4

MERCREDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 4

VENDREDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 4

match de ligue généralement
DIMANCHE après-midi,
à domicile à Beaubien

U12 F
nées en 2011

LUNDI de 18h30 à 19h30
Terrain : Rec 4

MERCREDI de 18h à 19h30
Terrain : Rec 1B

JEUDI de 18h à 19h30
Terrain : Rec 1B

match de ligue généralement
DIMANCHE après-midi,
à domicile à Beaubien

U11 M
nés en 2012

LUNDI de 17h30 à 18h30
Terrain : Rec 1

MARDI de 18h45 à 19h45
Terrain : Rec 3

JEUDI de 18h à 19h
Terrain : Beaubien

match de ligue généralement
SAMEDI après-midi,

à domicile à Beaubien

U12 M
nés en 2011

LUNDI de 18h45 à 19h45
Terrain : Rec 3

MERCREDI de 18h30 à 19h30
Terrain : Rec 1B

JEUDI de 18h à 19h
Terrain : Rec 3

match de ligue généralement
SAMEDI après-midi,

à domicile à Beaubien

ACADÉMIE 2023 --- U11-12
GARDIENS - CDC

MERCREDI
de 18h30 à 19h30

REC 4

Date de fin des 16 semaines :  10 septembre

Niveau Régional
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Date de reprise : lundi 7 août 2023
MODIFICATIONS

POUR OPTIMISER LES RESSOURCES

CDC

CDC

CDC

CDC


