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CSMRO

CLUB DE SOCCER MONT-ROYAL OUTREMONT
Départ Actif des Griffons

deux (2) séances par semaine

¥ " tous les matchs sont intégrés

aux séances d’ateliers mis en
place par le personnel
technique

deux (2) t-shirts (1 blancet 1
bleu); permettent de
régulierement balancer les
équipes, avec simplicite.

inscriptions : www.cSsmro.ca

Consultez 1a F.A.Q. de notre site web pour plus de détails.

U4-U6



( UU[]B’> DE SOCCER MONT-ROYAL OUTREMONT
« FUN » - damentaux des Griffons

deux (2)
séances par semaine

026
g

Consultez 1a F.A.Q. de notre site web pour plus de détails.

tous les matchs
sont intégrés aux
séances d’ateliers
mis en place par le
personnel
technique

deux (2) t-shirts (1 blanc
et 1 bleu); permettent de
régulierement balancer
les équipes, avec
simpliciteé.

inscriptions : www.csmro.ca

U7-U8
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Apprendre a sentrainer en Griffons

2 a 4 séances par semaine
éducateur certifié par équipe

uniformes dematchs et de pratiques

inscriptions : Www.CSmro.ca



S’entrainer a s’entrainer & Actif pour la vie

#GriffonsUnJourGriffonsToujours

2 & 3 séances par semaine éducateur certifié par équipe
inscriptions : www.csmro.ca uniformesdematchs et de pratiques

Consultez 1a F.A.Q. de notre site web pour plus de détails.

U13 + : REGIONAL p.7



S’entrainer a s’entrainer & S’entrainer a la compétition

#GriffonsUnJourGriffonsToujours
3as

séances par semaine

éducateurs certifiés
par équipe

inscriptions sur
sélection seulement

uniformes dematchs et de pratiques, survétement et sac

Consultez 1a F.A.Q. de notre site web pour plus de détails.

PROVINCIAL : U13, U14, U139 8



S’entrainer a gagner

#GriffonsUnJourGriffonsToujours

SUR INVITATION SEULEMENT

PREMIERE EQUIPE PLSQ 2019 b PREMIERE EQUIPE PLSQ 2019
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Pour un essai, compléter le formulaire en ligne :

U21-M AAA :::: Réserve & PLSO p-9


https://csmro.ca/formulaires-de-candidature/
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de soccer du Québec
- LIGUE DE DEVELOPPEMENT &
PROVINCIALE (LDP) :
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RESTONS EN CONTACT

https://www.instagram.com/csmrogriffons/

.csmr.’lsq

https://www.tacebook.com/csmrosoccer/

https://twitter.com/csmrogriffons

ORI FONG 999, avenue McEachran, bureau 133
i e Outremont [Québec])
H2V 3E6

SOCCER
QUEBEC

info@csmro.ca | NIVEAU2 - QUEBEC - PROVINCIAL |

1-514-495-7473
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